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La Photographie et la Vidéo t'intéresse mais I'aspect
Technique est difficile a assimiler ?

_] A la fin de cette Formation, tu seras autonome et
opérationnel(le) en photographiant/filmant de A a Z pour tes clients,
ta famille, ton cercle social, ta communauté YouTube, Instagram,
Facebook & Tik Tok.

Si tu souhaites travailler en tant que Filmmaker sur ton SmartPhone,
sache que la Formation s'adapte a la Prise de vue légére et
polyvalente comme c'est le cas sur iPhone ou Android. §

:

£X C'est quoi les stickers de couleurs devant chaque module ?
@ PHOTOGRAPHIE
VIDEO
D ENTREPREUNARIAT PHOTO/VIDEO



@Pourquoi un double accompagnement (Technique +
Entrepreneurial ?)

Devenir Photographe ou Vidéaste indépendant ne se résume
pas a maitriser une caméra ou un logiciel de montage. La
réussite durable repose sur deux piliers indissociables :

1. La Maitrise du geste et de I'image
2. La compréhension et la structuration du métier
d’Entrepreneur-Créatif.

C’est précisément a cette intersection que ton
accompagnement prend tout son sens.

Le Pilier Technique : transformer la passion en
Expertise

Beaucoup de créatifs débutent avec une passion
forte pour I'image, mais peinent a franchir le cap
entre “aimer faire” et “savoir produire
professionnellement”.

Ton accompagnement technique permet de :

e Consolider les bases de la Prise de vue Photo
et Vidéo,

e Développer un regard professionnel
(composition, lumiére, storytelling visuel),

e Gagner en efficacité technique et en
cohérence artistique,

e Comprendre les exigences réelles du terrain
(tournages, clients, délais, contraintes).



Résultat : tu deviens techniquement capable de livrer
des Prestations a la hauteur de tes espérances.

Le Pilier Entrepreneuriat : transformer le savoir-faire
en activité rentable

Savoir shooter ne suffit pas. Sans vision stratégique,
le talent reste invisible.
Ton accompagnement entrepreneurial aide a :

e Définir une offre claire et différenciante,

e Mettre en place une stratégie de
positionnement et de communication,

e Gérer la relation client et la valorisation du
travail créatif,

e Acquerir des réflexes de gestion et de
planification adaptés a I'indépendance.

Résultat : tu apprends a vivre pleinement de ton art
et a batir une activité durable.

3. Le lien entre les deux : une cohérence globale

Ce double accompagnement crée un équilibre
essentiel :

e Le Technique nourrit la crédibilité
professionnelle,



e Le Business permet la pérennité du projet,
e Et leur synergie forge une identité créative
solide, autonome et confiante.

Tu deviens un véritable Auteur-Entrepreneur
capable de porter sa vision du début a la fin — de la
creation a la diffusion.

En résumé :

Ton double accompagnement répond a un besoin
réel : t'aider a devenir a la fois excellents dans ton
art et stratégique dans ta carriere.

%’ /4 C’est cette double compétence qui fait la différence
entre “faire de belles images” et vivre de son talent.

1. Reprendre des Bases Techniques

1. Parcours Pro : Maitrise ton Storytelling

@)

@ O 2. Les Techniques Photographiques

@ © 3. Composition & Esthétique

@ © 4. Création d'une Série Narrative

@ © 5. Post-Traitement Photo et Mise en valeur de ton Portfolio

“Avant de créer de belles images, on identifie et comble les lacunes
techniques : maitrise de la Lumiere, Cadrage, Exposition,
Composition... Une base solide est essentielle pour la transformation
de ton activite.”



. 1 Session Live “Réglages Caméra et Assistance Technique”.

2. Mettre en place une Méthode claire et
reguliere

6. Le Guide du Vidéaste de Zéro a Vrai Pro ¥ — Workflow du
Filmmaker

2l “On suit un rythme précis chaque semaine : exercices pratiques,
projets Photo/Vidéo, retours personnalisés. Entre les séances, des
missions concretes permettent de mettre en application ce que tu as
nouvellement intégré.”

+ 1 Session Live “Calendrier de Shooting/Tournage ou Workflow
créatif’ + Checklists de missions ou Projets validés.

3. Travailler la confiance et ’'autonomie a

vie

D@ O 7. Attire tes Meilleurs Clients . — Ma Méthode du Créatif
qui Magnétise O @ © 8. Synergie de SCO® {:: Les Fondations
d'un Photographe/Vidéaste Entrepreneur

D@ O 9. Croissance de ©@CO® € L’Art d’attirer (et non de
courir apres)

D@ O 10. Quverture de SC©OOP® @ Le Marketing éthique et
Stratégique pour les Créatifs

D@ O 11. Pratique de ©@CO® ' Deviens Attirant(e), pas
Bruyant(e)

D@ O 12. gg Ta Micro-entreprise

i, “Au-dela de la Technique, on développe ta capacité a créer seul, a
prendre des décisions artistiques et a oser expérimenter. L’objectif : que
tu gagnes en confiance et deviennes autonome sur tes projets Photo et
Videéo.”



. 1 Session Live Q/R “Mission Publicité”.

C’est simple mais puissant : des bases solides, une méthode claire et la
confiance pour créer librement. Comme disait Léonard de Vinci, “la
simplicité est la sophistication supréme.”

Programme

@ O 1. Parcours Pro : Maitrise ton Storytelling
@ © L'Expérience commence ici

@ O Exercice : "Trouve ton Identité Créative et Visuelle

pour Capter des Clients qui te Ressemblent”
@ O Action : Détruis ta Croyance Limitante Principale

@ O Bien comprendre le Mode Automatique de ton

appareil et s'en libérer

@ O Exercice Pratique / : “Test Caméra ce que fait

vraiment I'’Automatique”



@ O Action E= : Observer I'Auto et Tester un Réglage

Manuel
@ © comment Raconter une Histoire en Image ?
@ O Exercice Pratique ./ : "Une Histoire en 3 photos"

@ © Types de Narration Visuelle (Documentaire,

Artistique, Publicitaire) ?
@ © Associer Images et Styles de Narration
@ © Vrai/Faux sur les Bases du Storytelling Visuel

@ © L'Intention derriére I'Objectif : 'Emotion comme fil

conducteur de ta Narration Visuelle

@ O 2. Les Techniques Photographiques (Mode
100% Manuel)

@ O Vvitesse, Ouverture, I1SO : Le Trio Fondamental du

Triangle d'Exposition



@ O Explore et trouve les Molettes de Paramétrage de

ton Triangle sur ton Appareil Photo

@ © Le Réle du Cadrage et des Axes de Prises de Vues
@ © Profondeur de Champ et Focus Narratif

@ © Lumiére Naturelle VS Lumiére Artificielle

@ O cas Pratiques : "Quel Réglage pour quelle
Situation ?"

@ O Balance des blancs : "Interpréter les Couleurs

correctement”

@ O Utilisation créative du Flou et du Mouvement

@ © Gérer les Conditions de Prise de vue particuliéres

(Faible lumiére, Contre-jour et Météo difficile)

@ O Créer dans I'lmprévu : la Clé de ton Apprentissage

3. Composition & Esthétique



@ O Régle des tiers, Lignes directrices,

Symétrie et Zones de force

@ © couleurs, Textures & Emotions visuelles

@ © Gestion de I'Espace et du Vide

@ © Analyse de Compositions

@ © Rythme visuel : "Organiser les éléments

pour Guider le Regard"

4. Création d'une Série Narrative
@ © Trouver son Sujet : Théme, Intention, Cible
@ © Rédige ton Ecriture de Scénario Photo !

@ O Choix des Lieux, Personnages, Lumiéres,

Accessoires



@ © cConstruire une Progression Visuelle : "Rythme,

Transitions et Climax"

@ O 5. Post-Traitement Photo et Mise en valeur

de ton Portfolio
@ © Introduction a Lightroom & PhotoShop

@ © Corrections de base (Exposition, Contraste,

Balance des blancs et Plus)
@ © Colorimétrie Narrative : "Faire parler les Couleurs"

@ O Crée ou Mets a Jour ton Portfolio Artistique

6. Le Guide du Vidéaste de Zéro a Vrai Pro $& —

Workflow du Filmmaker

Les 7 Domaines du Vidéaste



Quiz 7 : As-tu bien retenu les 7 Domaines du

Vidéaste ?

Les Bases de la Pré-Production

Domine les Formats Vidéo (sans prise de téte)

Comprendre (enfin) les Formats Vidéo — As-tu bien

compris ?

Action EZ : Choisis tes Formats Vidéo

CLAP : Ca tourne a I'lmage!

Les Mouvements Caméra — Les Outils essentiels

d'un Langage animé

Comprendre le Triangle d'Exposition en Vidéo

Comment faire du Flou d'arriére-plan en Vidéo ?

Les 7 Techniques indispensables pour toi sur le

Terrain



Maitrise la Théorie de la Lumiére (Physique

Appliquée a I'Audiovisuel)
Le Guide Pratique de la Lumiere
Le Back-Up et le Dérushage, c'est quoi ?

Le Montage Vidéo & Son (Obtiens Davinci Resolve

Gratuitement)
La Colorimétrie et I'Etalonnage €2

Finaliser et Exporter comme un Pro

D@ O 7. Attire tes Meilleurs Clients . — Ma

Méthode du Créatif qui Magnétise (Masterclass)

D@ O Introduction — “Et toi, tu te situes ou dans ton

Parcours coté Vente ?”

D@ O Ta Liste des 5 Bénéfices



D @ O Deviens un-e Créatif-ve Magnétique !

D@ O Test a l'oral ton Offre

D@ O 8. Synergie de @COP® % Les

Fondations d'un Photographe/Vidéaste

Entrepreneur

O @ O Débloque tous tes Accés avec ta Feuille de

Route S.C.O.P

D@ O 9. Croissance de SCOOP € L'Art

d’attirer (et non de courir aprées)
D@ O Utilise tes Réseaux Sociaux comme un.e Pro
D@ O Crée ta page Facebook Pro

D@ O Mise en Application Réseaux



D @ O Publicité META — Crée ton Offre
D@ O Crée ta 1ere Campagne META a Succeés

D@ ) Crée ta 1ére Publicité Gagnante

D@ O 10. Quverture de SOOP® @ Le

Marketing éthique et Stratégique pour les Créatifs

D@ O En accord avec tes Valeurs

O @ O Un Point Réflexivité

DO 11. Pratique de SCO® . Deviens

Attirant(e), pas Bruyant(e)

D@ O La Cohérence entre ton Univers, ton Message

et ton Expérience client



D@ O Nouveau Prospect = Sonnerie )/ <*

D@ O Appeler ton Futur Client -

O@® O 12. g8 Ta Micro-entreprise
D@ O Toutes les Aides dont tu peux Bénéficier
O @ © Ccompte bancaire Pro ou pas ? Ce que dit la Loi
D@ O 3 obligations en Micro-Entreprise ]

)C Comment Facturer en tant que Prestataire

Photo-Vidéo ?

O @ © Télécharge FacturoBot gratuitement, et Active

le correctement (valeur = 643€)

D@ O Prét(e) a Vivre de ce que tu Aimes

Quel but ? @ Une Formation Photo et/ou Vidéo compléte
qui vise a transformer une passion pour la Prise de vue en
compétences concreétes et Pro.



Ensemble, on trouve ton style afin de réaliser ton Portfolio ou
Showreel a la clé <" i ¥

Accompagnement de 4 mois dans la Formation
Cinematic

75 Support de Cours Pédagogiques dédiés

Cours en Individuel (et Sessions groupées en live
quand la Communauté est activée car la qualité de chaque
accompagnement prime ici)

Cours individuel par Semaine a heure fixe
Un Guide a la Création de ton Portfolio Pro
Devoirs personnalisés complémentaires

Email récapitulatif aprés chaque Cours (Contenu +
Devoirs)

Replay de Séance avec Retranscription et Résumé
intelligent avec Fathom

Assistant pédagogique connecté au Replay pour
réviser et poser des questions a partir du Cours

Accés Espace Membre Privé de Regardons-Nous
Cinematic Club

Canal WhatsApp et Crisp direct 7j/7 pour questions
rapides

Analyse d'image personnalisée & Conseil Caméra



Des Capsules Loom sur des points thématiques a la
demande

Diagnostic technique et Mise en application
menu/réglages Caméra

Exercices et Corrigés avec suivi inclus sur 1 an

Ressources et Feuille de route avec les compétences a
développer et les échéances sous forme de cases a cocher
qui nous servira de support pour les Bilans Mensuels

des entrainements en condition Pro avec une
Correction (vraiment détaillée) + un Plan d’Action clair et
des Exercices de remédiations spécifiques

Starter Pack de Flashcards optimisées Anki

Mini-Quiz et entrainements de mémorisation active a
chaque Séance via Quizlet

Drive partagé avec Fiches/Vidéos de Méthodologie
exclusives (réservé aux Photographes-Vidéastes avancés)

Maitrise ton Storytelling (13 lecons)

Les Techniques Photographiques en détail (9 legcons)
Composition & Esthétique (5 legons)

Création d'une Série Narrative (4 legons)

Le Guide du Vidéaste de Zéro a Vrai Pro (18 legons)

Post-Traitement Photo et Mise en valeur avec ton
Portfolio (4 lecons)

3 Séances de Questions/Réponses en Privé sur le Chat



SCOP 4" Le Marketing éthique et Stratégique pour
les Créatifs

Ta Micro-entreprise
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